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Bevezetés: A szerencsejaték évezredek ota az
emberiség része. Kezdetben mint egy tarsasagi
oromszerzési forma jelent meg, azonban nem
csak kikapcsolédas volt a célja, hanem a vagyon-
szerzés is.

A vizsgalat célja: Kutatasunk célja, hogy bete-
kintést nyerjink az egyetemistak sportfogadasi
szokdsaiba.

Eredmények: A vizsgalatunkban azt lathatjuk,
hogy a megkérdezettek 85%-a bizony utdnajar a
csapata aktualis formajanak, tehat fellelhetd egy-
fajta tudatossag jatékosokban. A megkérdezettek
majdnem fele Ugy gondolja, hogy meg lehet élni a

v ABSTRACT:

Introduction: Gambling has been a part of
humanity for thousands of years. In the be-
ginning, it appeared as a form of social pleas-
ure, however, its purpose was not only relax-
ation, but also the acquisition of wealth.
Purpose of the study: The purpose of our re-
search is to gain insight into the sports bet-
ting habits of university students.

Results: In our survey we can see that 85% of
the respondents do research the current form
of their team, so a kind of awareness can be
found among the players. Almost half of the
respondents believe that it is possible to make

BEVEZETES

A szerencsejaték évezredek 6ta az embe-
riség része, mely kezdetben mint tarsasagi
oromszerzési forma jelent meg. Azonban nem
csak kikapcsolodas volt a célja, hanem a va-
gyonszerzés is. Az évezredek sordn szamos
forméja jelent meg, Gjabb és Gjabb valtozatai
alakultak ki.

Az els6 hiteles feljegyzések Kinabol szér-
maznak. Itt mar (i. e. 2300) farajzokat, az
Enekek konyvében pedig leirasokat is tala-
lunk. Ekkor a dominoét és a lottot jatszottak,
majd késébb megjelent a keno. A kilencedik
szazadban pedig a kartyajatékok lettek igen
divatosak. Bar a szerencsejatékot szigort-
an korlatoztak az 6kori Romaban és a gorog
tarsadalmakban, azonban az itt él6 emberek
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Egyetemistak sportfogadasi szokasai:
megélhetési forras vagy hazardjaték?
Students’ sports betting habits: a source of livelihood or gambling?

sportfogadasbdl, viszont minddssze 7% jatszik va-
I6ban megélhetési forrasként. A tobbség kis 0sz-
szegekben jatszik. A megkérdezettek csak 55%-a
vallja magat szerencsejaték-fliggének, annak elle-
nére, hogy napi rendszerességgel fogadnak.
Kovetkeztetések: Az egyetemistdk korében na-
gyon népszerliek a szerencsejatékok és ezen be-
Il a sportfogadas. Ebbél a szempontbdl legked-
veltebb sportdgak a labdarugas, kézilabda, darts,
tenisz. A sportfogadasi szokdsaikat nézve jatsza-
nak fogaddiroddban és interneten egyarant, vi-
szont a tobbség egyedil szeret jatszani, és csak
kis részik tarsasagban.

Kulcsszavak: sportfogadas, egyetemistak, fiig-
g0Oség, nyeremények.

a living from sports betting, but only 7% actu-
ally gamble as a source of livelihood. The ma-
jority play in small amounts. Only 55% of those
surveyed admit to being addicted to gambling,
despite the fact that they bet on a daily basis.
Conclusions: Gambling and sports betting
are very popular among university students.
From this point of view, the most popular
sports are football, handball, darts and ten-
nis. Looking at their sports betting habits,
they play both in bookmakers and on the In-
ternet, but the majority like to play alone and
only a few of them in company.

Keywords: sports betting, university stu-
dents, addiction, prizes

lelkes szerencsejatékosok voltak. Kr. e. 500-
ban Sophokles, a kolt6, azt allitotta, hogy a
gorogok feltalaltak a dobdkockat. Visszatértek
a valutat helyettesit6 chipekhez, és ezzel kike-
riilték a szerencsejaték-korlatozasokat.

Ebben az id6ben a kockajatékok (astrago-
los), illetve 4allat- és emberviadalok rendkiviil
népszertiek voltak, melyeket nyilvdnos kocs-
makban, az ugynevezett popindkban, vala-
mint jatéktermekben bonyolitottak le. Késébb
a 17. szazadban Olaszorszagban t6bb ellendr-
zOtt és szabalyozott kaszinbhaz alakult ki, me-
lyek a kovetkezd két évszazadban elterjedtek
a kontinentalis Européaban is. A 19. szazad-
hoz kozeledve kaszindszobék jelentek meg az
Egyesiilt Allamokban, majd 1960-t6l napja-
inkig Las Vegas lett a szerencsejatékok egyik
fellegvara.



Természetesen az internet kiala-
kulasa szorosan kapcsolodik az on-
line szerencsejatékok torténetéhez.
Ezen hazardjatékok megjelenése
hatalmas nemzetkozi gazdasagi
tevékenységgé né6tték ki magu-
kat, és 2009-ben becslések szerint
335 millidird dollart koltottek el
az online jatékosok. Az internet
megjelenésével kényelmesebbé és
egyszer(ibbé valt a jaték, hiszen a
jatszani vagyonak ki sem kell moz-
dulnia otthonabdl, és a készpénz-
forgalmat is mell6zheti.

Kutatasunk célja, hogy ebbe
a torténelmileg hatalmas
multa szérakozasi formaba,
mélyebb betekintést
nyerjiink, melynek a
fokuszaban, egy népszerii
szerencsejaték-fajtat
helyeztiink, a sportfogadast.
Tovabba, hogy vizsgaljuk
az egyetemistak
szerencsejaték-, illetve
sportfogadasi szokasait.

Kutatési kérdések: Valaszokat sze-
retnénk kapni arra, hogy milyen
mérkézéseket fogadnak meg, tu-
datosan vagy csak véletlenszertien
kotnek-e fogadasokat? Mekkora
Osszegben tesznek egy adott mér-
kézésre, és mekkora szazalékban
élnek meg belble? A sportfogadas
terén nyereségesek-e, illetve van-
nak-e fiigg6k kozottik?

Az 1991. évi XXXIV. torvény a sze-
rencsejaték-szervezésrél, 1. § (1)
bekezdés meghatirozza a szeren-
csejaték fogalméat. ,Szerencsejaték
minden olyan jaték, amelyben a ja-
tékos pénz fizetése vagy vagyoni ér-
ték nytjtasa fejében meghatirozott
feltétel fennallasa vagy bekovetke-
zése esetén pénznyeremény vagy
mas vagyoni értéki nyereményre
valik jogosultta”. Nyereség, illetve
veszteség Kkizardlag vagy talnyo-
morészt a vétlentdl fiigg. E torvény
alkalmazasaban szerencsejatéknak
mindsil a fogadas is. E torvényt
kell alkalmazni — a torvényben
kiilon szabalyozott esetekben — a
jatékautomatakra és az ajandéksor-
solasra is.

A szerencsejatékoknak szamos
fajtajaval talalkozhatunk nap mint
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nap. Beszélhetiink legalisrél és il-
legalisr6l egyarant. Fogadasokat
kothetiink, téteket tehetiink kaszi-
nokban, lottézékban, 16- vagy ku-
tyaversenyeken, kartyajatékokon és
sporteseményeken is (Gerstain et
al, 1999).

Mi sem bizonyitja jobban az em-
berre gyakorolt hatasat, hogy a XX.
szazad elején a szerencsejaték-fiig-
gbségben szenveddk szama radika-
lisan emelkedni kezdett. E szazad
végéhez kozeledve jogi lépéseket
vezettek be ez ellen, hiszen meg-
oldast probaltak taldlni a tarsada-
lomban okozott karos hatasaira.

Anglia, az Egyesiilt Allamok, Fran-
ciaorszag mind sorra rendelte el a
jatéktermek bezarasat. A nyugati
példat kovetve a tobbi eurdpai or-
szAg is sorra sziintette meg a jaték-
termeiket, koztik Magyarorszag,
Olaszorszag és Spanyolorszag. Ezek
a szankciok egy aproé kis hercegség-
nek kedveztek, Monaconak.

Ez vezetett ahhoz, hogy a
monte-carléi kaszinok fellendiil-
tek (Keresztes és Szabd, 2018).
Magyarorszagon 2019-es adatok
alapjan a 18-64 éves korosztalyt
vizsgalva, a megkérdezettek csu-
pan 31,4%-a nem probélta ki soha a
szerencsejatékot (Paksi et al, 2019).
Ez a szam rettent6en kevésnek mu-
tatkozik annak ellenére, hogy egy
olyan tevékenységr6l van sz6, mely
fliggGséghez vezethet.

A szerencsejaték-fliggéségbe tarto-
zik, az Amerikai Pszichiatriai Tar-
sasdg alapjan, amikor az érintett
személynek ismétl6d6, problémas
a szerencsejatékkal kapcsolatos vi-
selkedése. Ez pedig gondot jelent
az egyén csaladjara nézve és a tar-
sadalom szdmaéra is. A felnGttek és
a serdill6k, akik ezzel kiizdenek,
nehezen kontrollaljak e szokéasai-
kat. Akkor is folytatni fogjak ezen
magatartast, amikor ez mar stlyos
gondot okoz (Colon-Rivera, 2021).
Az 6kori Romaban azokat tekin-
tették fiiggéknek, akik nem tudtak
visszafizetni tartozasaikat, igy arra
kényszeriiltek, hogy szolgaljak azo-
kat, akiknek tartoznak. Ebbdl ered
az a kifejezés, hogy valaminek a
rabja. Az addikcid, mas néven fiig-
gbség, mindennapjaink velejardja.

A hétkoznapi hasznalatban fliggd-
nek tekintjik azokat a személye-
ket, akik drog-, alkohol-, szex- vagy
esetiinkben szerencsejaték rabja.
Az 1600-as évek elején teljesen
méas volt a jelentése az addikcio-
nak. Ezt a kifejezést olyan szemé-
lyek esetében alkalmaztak, akik
szenvedélyesen, teljes beleéléssel,
lelkiismeretesen tiztek valamilyen
munkat, sportot, hobbit.

Eredetileg ugyanis a sz egyfaj-
ta elkotelezettséget jelentett. Am
mar kordbban is fellelhet volt a
sz6 mogott egy negativ jelentés-
tartalom. Az addikci6 fogalmét
ma a szenvedélybetegséggel azo-
nos fogalomként szokas hasznalni.
Szenvedélybetegnek nevezziik azt
az embert, aki nem tudja kontrol-
lalni valamely szerrel (alkohol-
fogyasztas, droghasznélat) vagy
viselkedéssel (pl. szerencsejaték)
kapcsolatos tetteit. Végiil 2001-ben
megsziiletett az addikcié tudoma-
nyos meghatirozasa, miszerint ez
egy kronikus neurobiolégiai kor-
kép, amelyek f6lott a személy kép-
telen kontrollt gyakorolni, ezért
ezeket kényszeresen wjra és djra
végrehajtja, illetve amelyek a sze-
mélyre — és tobbnyire kornyezetére
— kérosak (Gabor, 2021).

Vannak olyan emberek, akikre iga-
zak a fent emlitett jellemzG6k, en-
nek ellenére nem valljdk magukat
fiigg6knek. Az addiktta valasban a
kiilonb6z6 drogok, narkotikumok,
alkohol, szerencsejaték hasznala-
tinak mennyiségén és gyakorisa-
gan tal leginkabb e dolgoknak az
egyénre gyakorolt hatasa szamit. A
fiiggd személy akkor sem hagy fel a
karos szer hasznalataval, ha egyér-
telmi bizonyitékok igazoljak annak
jelentGs egészségrombol6 mivoltat.
Altalaban ezen embereket gyakran
zavartsdg és ingerlékenység jelle-
mez.

Barmilyen fiigg6ségrél is le-
gyen sz0, az nem csak pszichol6gi-
ai okokra vezethet§ vissza, hanem
kiilonb6z6 agyi folyamatokra, ve-
gyiiletekre is. Biokémiailag minden
fliggGség célja egy sajatos pszicho-
légiai kornyezet kialakitasa. Tehéat
mindezekbdl azt a kovetkeztetést
lehet levonni, hogy az addikei6 so-
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sem lehet tisztin pszichologiai,
mert mindehhez sziikségesek olyan
biologiai  folyamatok, amelyek
egyiittese lehetévé teszik a fiigg6-
ség kialakulasat (Gabor, 2021). Ez
rendkiviil veszélyes lehet az egyén
jolétére. A sportfogadis esetében
a személyek sokszor azért tesznek
fel még tobb pénzt, hogy az addig
elbukott Osszeget visszaszerezzék,
melynek koszonhet6en gyakran
még mélyebb ,,godorbe assak” ma-
gukat. A nagy tétben fogaddk ezen-
kiviil még arro6l szamoltak be, hogy
mindezt a jaték élvezetéért is teszik,
hiszen minél nagyobb Osszegben
jatszanak, annal nagyobb az izga-
tottsaguk, és ez a fajta 6romszerzés
egész életiilkben vonzani fogja Gket
(Benson et al., 2021).

Benson et al. (2021) szerint kimu-
tathat6, hogy egy koros szerencse-
jaték-fiigg6ben megjelend kognitiv
torzitdsok mennyire befolyasoljak
az adott illeté tiszta, racionélis gon-
dolkodasat. Kiilonféle hiedelmek
egyfajta ,kontroll illaziéja” alakul
ki a szerencsejaték-fiigg6knél, ami
alapjan azt gondoljak, hogy 6k ké-
pesek az adott mérkézés, jaték
végkimenetelét befolyasolni. Ilyen
esetekben keriilik a szerencsétlen-
séget okozhat6 targyakat, szemé-
lyeket, ezzel ellentétben viszont
felerGsodik benniik a szerencseho-
z0 balvanyok, babonak hasznélata.

Kiilonféle viselkedési szokasok-
ban is megmutatkoznak kognitiv
torzitdsok. Ezekben a jatékosok
azt gondoljak, hogy rendelkeznek
minden olyan képességgel, szak-
mai tudéssal, hattérrel, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy iranyitani
tudjak a jatékot. Legtobb esetben
ez a lott6zasnal nyilvinul meg. Ez
arra sarkallja a jatékost, hogy ta-
nulmanyozza az el6z6 forduldk ki-
meneteleit, igy felallitva maganak
kiilonféle stratégiakat.

A jatékos folyamatos részvételi
késztetést érez, mivel Ggy gondol-
ja, hogy van a szerencsejaték fe-
lett kontrollja (Kérmendi, 2011).
Ez komorbiditasban all mas karos
forméval, ilyen példaul az alkohol-
fligglség vagy a major depresszio.
Major depresszioban szenvedd be-
tegek elveszitik az érdeklédést a

kiilvilag irant, magukba fordulnak.
Elidegenedés jellemzi 6ket a mun-
kajuk, a csaladjuk és a barataik
irant.

Ezenkiviil a betegeket allandd
faradtsag gyotri, gyengének érzik
magukat. A megszokott napi aktivi-
tas akar a felére, rosszabb esetben
a harmadara csokkenhet. A betegek
étvagytalansagban szenvedhetnek,
rendszerint rosszul alszanak, kony-
nyen keriilnek fesziilt allapotba.
Szamos esetben a bilin6zés is meg-
jelenhet a sportfogadas megszal-
lottjai kozott (Benson et al., 2021).

Egy amerikai kutatis volt az els6,
ami a szerencsejaték és a felsGok-
tatasban részt vevGk kapcsolatat
vizsgalta. Az egyetemistaktél meg-
kérdezték, hogy 6k milyen gyakran
koltottek pénzt szerencsejatékra
az elmult tanévben. A vizsgéalatban
azt is kutattak, hogy vajon ki az, aki
tobbet €l a sportfogadassal: a spor-
tolok, a fanatikus szurkoldok vagy az
inaktiv egyetemistak. Ezek alapjan
a megkérdezettek 16%-a volt spor-
tolo6, 23%-a volt sportrajong6, és a
maradék 61% az egyéb didkok. A
valaszadok koziil 42% jelolte be azt,
hogy élnek a szerencsejaték adta
lehet6ségekkel. A harom megkér-
dezett csoportot tovabb vizsgalva,
megéllapitottak, hogy a sportolok-
nak és a fanatikusoknak is a 47%-a
hasznalta a szerencsejaték valami-
lyen formajat. Mig az egyéb didkok
korébe tartozoé fiatalok 38%-a jat-
szik.

Ebbdl azt a kovetkeztetést vontak
le, hogy azoknak, akiknek van va-
lamifajta kotédésiik a sporthoz, le-
gyenek azok szurkolok vagy maguk
a sportolok, nagyobb szizalékban
élnek a szerencsejatékkal. Ebben a
vizsgélatban azt is megallapitottak,
hogy tobb férfi egyetemista fogad,
mint né (Toben et al., 2007).
Mateo és Alguacil (2020) is arra
az eredményre jutott egy felmé-
résben, hogy a sportolok korében
tobben tesznek meg fogadisokat,
mint azok, akik inaktivak. Azt is
megéllapitottdk még, hogy a serdii-
16 fiatalok koziil a fiak gyakrabban
koltenek pénzt erre, mint a serdii-
16 lanyok. Osszefoglalva, a legtébb
szakirodalomban arra tettek meg-
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allapitast, hogy tobb a férfi fogado,
mint a né.

Egy mésik hasonlé kutatasban 735
f6t, 18 és 25 év kozotti madridi fi-
atalt kérdeztek meg a sportfoga-
dasi szokésaikrol. A 735 kitolts
tobb mint a fele, 50,2%-a nd, illet-
ve a tesztalanyok 78,4%-a egyete-
mi  hallgat6 volt. Urlapjuk tobb
kérdéskorre kiterjedt a sportfo-
gadis kapcsan. A megkérdezettek
42,6%-a mondta azt, hogy élete
soran valamikor kotott mar sport-
fogadast, ezekb8l 24,6% havonta
legalabb harmat kot, 13,5% 0Otnél
tobbet. Azokbdl a résztvevGkbdl,
akik mar életiilk soran valamikor
kotottek fogadast, nemi elosztas-
ban 81,2% férfi, a maradék 18,8%
pedig ng volt. A résztvevk 17,6%-
a mondta azt, hogy online teszik
meg tétjeiket, a tilnyomo tobbség,
azaz 77,6% fogadobirodakban fogad,
és mindossze 4,8%-uk hasznal-
ja mindkét lehetdséget. Atlagosan
2,97 darab szelvényt adtak fel ha-
vonta. Nemek kozotti elosztasban
a férfiak sportfogadasi szama ma-
gasabb, 6k atlagosan 3,44 fogadast
kétnek egy honapban. A résztvevék
szelvény-oOsszeallitasra szant ideje
atlagosan 3,41 ora volt. A fogadas-
ra forditott Osszeg atlagosan 5,27
euroéra rugott. A kiilonb6z6 sportok
koziil a madridi fiatalok korében a
labdartigas a legnépszeriibb sport
(Labrador és Vallejo-Achén, 2019).

ANYAG ES MODSZER

Kutatasunkhoz, amely a jelenlegi
egyetemistak korére terjedt ki, on-
line Google trlapot készitettiink.
Osszeallitottunk egy harminckét
kérdésbdl allo kérdGivet, mely tobb
kérdésfajtait is magaban foglalt.
Tartalmazott nyilt és zart kérdése-
ket, feleletvalasztost, és tobbvalasz-
tasost egyarant. E kérddivet 2022
marciusa és majusa kozott lehetett
kitolteni. Ez id6 alatt az egyetemis-
tak viszonylag széles korét sikertilt
elérniink.

Kérddgiviinket 311 6 toltotte ki.
A megkérdezettek koziil 261 férfi és
50 né kitolts volt. Atlagéletkor 22,2
év. Egyetemi szakokra lebontva a
megkérdezettek 45,5%-a sportsza-
kos, 16,8%-a gazdasiagtudoméanyi,
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Darts Labdar(gas = Motorsport
Kézilabda = Tenisz = Jégkorong
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1. diagram
Milyen sportagakra fogadnak?
What type of sports do you bet on?
Sportagakat tekintve a legtobben
a labdartgasra 34%, kézilabdara
20%, darts és teniszre 11-11% te-
szik meg tétjeiket.

7%

93%
Megélhetési forrasbol jatszo
» Meg lehet élni a sportfogadasbol

4. diagram
Ténylegesen mennyien élnek meg
a sportfogadasbél?

How many people actually make
a living from sports betting?

Ezek utan azt a 45%-ot vettiik alapul,
akik ugy gondoltak, hogy meg lehet
élni a sportfogadasbol. Mint a diag-
ramon lathatd, mindossze 7% jatszik
valéban megélhetési forrasként, a ma-
radék 93% pedig csak azt feltételezi,
hogy meg lehet ebbdl élni.
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85%
Utanajar = Nem jar utana

2. diagram
Utanajar-e a csapata aktualis
helyzetének?
Do you follow the current situation of
your favourite team?

Kutatasunkban a  megkérdezettek
mindegyike kot a mérkézés végkime-
netelére fogadasokat. Am ezeknek a
jatékosoknak 85%-a utana is jar an-
nak, hogy éppen hogyan all az a csapat,
milyen a forméja, van-e valamilyen
probléma a csapat koriil. Igy megal-
lapithaté egyfajta tudatossadg abban,
hogy a jatékosok milyen téteket tesz-
nek meg. Azonban meglep§ modon a
valaszadok 86,9%-anak nincsen meg-
szokott fogadasi rutinja, szokasa.

9% '3%
0-1000 Ft  ® 1000-5000 Ft
® 5000-10.000 Ft = 10.000- vagy tobb

5. diagram
Mekkora dsszegben fogadnak?
How much do you bet?

Vajon mekkora Osszeget szannak foga-
dasokra? A diagramon lathat6, hogy a
jatékosok 51%-a maximum 1000 forin-
tot, kozel 40%-a 1000 és 5000 kozott,
de vannak olyanok is, akik tébb mint
10 000 forintot koltenek el erre a szen-
vedélytikre.

55%

3. diagram
Meg lehet-e élni a sportfogadasbol?
Can you make a living from sports
betting?

Vizsgalatunkban kivancsiak voltunk
arra is, hogy megélhetési forris-e a
szerencsejaték, vagy szimplan egy
hazardjaték. A valaszadok kozel fele,
45%-a azt mondta, hogy meg lehet élni
a sportfogadasbol.

1%
38%
61%

Profit = Veszteség = Nulla

6. diagram
Nyereségesen
vagy veszteségesen jatszanak?
Do you gamble profitably
or unprofitably?

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a meg-
kérdezettek kozott milyen aranyban
van a profittal rendelkezok és a vesz-
teségesek aranya. Az abran jol latszik,
hogy nyereséggel 38%, 1% nullan, mig
a jatékosok 61%-a minuszban van. Eb-
b6l megallapithaté, hogy sokkal tob-
ben veszitenek a sportfogadas soran,
mint akik nyernek.
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TEHETSEGGONDOZAS -
TANULMANY

14%-a orvosi-egészségtudomanyi,
12,9%-a mérnoki, és 10,8%-a egyéb
karon tanul. A demografia adatok
mellett vizsgaltuk a sportfogada-
sok rendszerességét, rutinjat, és
az egyénre gyakorolt hatasin tal,
annak sikerességét is. Az adatok
kezelésére Excel tiblazatot alkal-
maztunk. Az ebben Osszesitett ada-
tokbol atlagot, illetve szazalékot
szamoltunk.

EREDMENYEK

KérdéGiviinket 311 {6 toltotte ki,
melynek atlagéletkora 22,2 év volt.
A megkérdezettek 90%-a mar 18
éves kora oOta kot fogadasokat, s6t
sokan akadnak, akik mar 18 éves
koruk el6tt éltek ezzel a jatékkal.
Vizsgaltuk e tevékenységnek a
rendszerességét is. A megkérdezet-
tek tobbsége, 54% alkalmanként,
tovabbi 20% hetente, 11% havon-
ta, és 15% jelolte be azt, hogy napi
rendszerességgel kot fogadasokat.

Megkérdeztik az egyetemistakat,
hogy mas keretre szant pénzbdl jat-
szott-e el mar (rezsi, étkezés, utazas)
eddig? Sajnos a valaszadok 13%-a
igennel felelt. Arra is kivancsiak vol-
tunk, hogy a sportfogadés miatt volt-e
arra példa, hogy nem jutott pénz va-
lamilyen alapsziikségletre (lakhatas,
étkezés). Szomord, hogy a valaszadok
10%-4nal mar el6fordult ilyen.

KOVETKEZTETES

Kutatisunk sordn arra a meg-
allapitasra jutottunk, hogy az
egyetemistdk  korében  nagyon
népszeriek a szerencsejatékok,
ezen beliil a sportfogadas. Ebbdl a
szempontbdl legkedveltebb sporta-
gak a labdartgas, kézilabda, darts,
tenisz. Bebizonyosodott az is, hogy
a fogadok 85%-a utanajar annak a
csapatnak a tabellan elfoglalt pozi-
cidjanak, pillanatnyi forméjanak,
jatékoskeretének, a klubot esetle-
gesen érint6 tényezGknek, melyek-
b6l a mérk6zésekkel kapcsolatos
fogadasokat megkotik. EbbGl arra
kovetkeztetlink, hogy fellelhet§ bi-
zonyos tudatossag a jaték soran.
Azonban azt is fontos megemlite-
ni, hogy eredményeink alapjan a
fogad6 egyetemistakban kognitiv

100%

95%
90%
85%
87% 88%
80%
Profit Veszteség

Kis dsszeg (db) mNagy Osszeg (db)

7. diagram
Mekkora 6sszegben fogadnak?
How much do you bet?

Ebbél addéddan az is érdekelt minket,
hogy kis vagy nagy téttel jatszanak
azok, akik veszteségesek, és akik nye-
reségesek. A kis Osszeg 5000 forintig
terjedt, mig a nagy fogalméan az 5000
forint feletti fogadasokat hataroztuk
meg. Mint lathatjuk az oszlopdiagra-
mon, a veszteségben 1év4 jatékosok
12%-a az, aki nagy Osszegben fogad,
és tilnyomo tobbsége, 88% pedig kis
tétekben jatszik. Erdekesség, hogy a
profitban 1évé jatékosok hasonl6 ered-
ményt mutatnak. E szerint a fogadast
kot6k 13%-a nagy Osszegben, a tobbség,
87% kicsiben jatszik. Feltételezésiink
szerint ez annak tudhaté be, hogy az
egyetemistaknak valdszintileg nincsen
olyan mértéki jovedelmiik, vagy akko-
ra anyagi forrasuk, amivel a sportfoga-
dast nagyobb tétekben tudnak jatszani.

6%
94%
= igen Nem
9. diagram

Fiiggének érzi magat?
Do you consider yourself addicted?

Az utolsé és egyben legérzékenyebb
kérdéskoriink a szerencsejaték-flig-
gbségre terjedt ki. A megkérdezettek
tobbsége, 54% alkalmanként kot foga-
dasokat, tovabbi 20% hetente, 11% ha-
vonta, és a 15% jelolte be azt, hogy napi
rendszerességgel. Azonban ennek elle-
nére a megkérdezettek csak 6%-a tartja
magat fiiggének.
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63%

® Alkalmanként
Hetente = Naponta

Nem hasznal

= Havonta

8. diagram
Milyen gyakran jatszanak
mas szerencsejatékot?
How often do you play
other forms of gambling?

Ezek utan az egyetemistak fogadasi
szokasait vizsgaltuk. 40% jatszik inter-
netes feliileten, 23% fogadobirodaban
és 37% mindkett6t hasznalja. A tobb-
ség 76% egyediil, 21% tarsasagban, és
3% mindkét formaban fogad. Sajat
bevallasuk szerint a megkérdezettek
koziil 55% mar legalabb egyszer nyert
nagyobb Osszeget. Arra is kivancsiak
voltunk, hogy jatszanak-e mas sze-
rencsejatékot a sportfogadason kiviil
(pbker, lottd, kapards sorsjegy stb.)?
63% nem jatszik, 27% alkalmanként,
9% havonta, és mindGssze 1% az, aki
hetente jatszik.

55%

Fuggonek vallja magat
= Nem vallja magat fliggonek

10. diagram
A napi rendszerességgel jatszok
fiiggének érzik magukat?
Do gamblers who play on a daily basis
consider themselves addicted?

A kovetkezd kérdésnél a napi rendsze-
rességgel jatszo 15%-ot vettiik alapul.
Megkérdeztiik, hogy annak ellenére,
hogy mindennap jatszik, szerencse-
jaték-fiiggének érzi-e magat. 55% azt
valaszolta, hogy igen, mig 45% ugy
gondolja, hogy nem az.



torzitasok jelennek meg. Azt hiszik,
hogy azzal, hogy tajékozbodnak a
csapat helyzetérél, képesek megjo-
solni a mérkézés végkimenetelét.

A jatékos azéltal, hogy idé6t tolt,
hogy a megfelel6 stratégiat felépit-
se, allandositja magaban a szeren-
csejaték zavart, miszerint a hozzi
ért§ tudassal rendelkezik ahhoz,
hogy egy valasztott mérk6zésnek a
végeredményét ,befolyasolni” tudja
(Kormendi, 2011). A sportfogadasi
szokasaikat nézve jatszanak foga-
doiroddban és interneten egyarant,
viszont a tobbség egyediil szeret
jatszani, és csak kis résziik tarsa-
sdgban. Az eredményeink alapjan
sokkal tobben gondoljik ugy, hogy
meg lehet élni a sportfogadasbdl,
mint ahinyuknak valéban megél-
hetési forras.

A valaszokbol kitlinik, hogy csak
7% jatszik valoban e célbol. Azon-
ban a megkérdezettek tobb mint
60%-a veszteséges, fiiggetleniil
att6l, hogy kis vagy nagy téteket
tesznek meg a fogadasok soran.
Ugy gondoljuk, hogy az egyetemis-
tak jatékra szant kerettsszege nem
mondhat6 nagynak.

IRODALOMIEGYZEK:

TEHETSEGGONDOZAS - TANULMANY

A szakirodalmakra visszatekintve,
sok esetben a nagy osszegben foga-
dok pusztan csak a fogadas élvezete
miatt raknak meg nagyobb téteket.
Ebbél kovetkeztetve, az emberek-
nek nem szamit a megszallottsag,
fligglség kialakulasa szempontja-
bol, hogy profitban vagy veszteség-
ben vannak (Benson et al., 2021).
Véleményiink szerint, a megkérde-
zettek egy része nincs tisztdban a
fligg6ség fogalmaval, vagy nem is-
meri fel magan a jeleket, miszerint
a viselkedésiik rendszeres és visz-
szatérd.

A vizsgalatunkban részt vevék
kozel fele azt jelolte be, hogy nem
szerencsejaték-fiiggs, pedig napi
rendszerességgel fogadnak. Géabor
(2021) szerint, ha valaki felisme-
ri ezeket a jeleket, és megprobal
ellenallni a szerencsejaték utani
vagyanak, de minden olyan alka-
lomkor, amikor megvonja magatol
a jatékot, visszatér hozza, akkor
az a jatékos valéban szerencseja-
ték-fiiggd (Gabor, 2021). Erdekes-
ségként itt megemlithetjiik, hogy a
megkérdezett egyetemistak kéthar-
mada mas szerencsejatékot nem
{iz, s6t a t6bbiek is csak alkalman-
ként vagy ritkabban.

Azonban fontos elmondanunk,
hogy kutatisunk soridn az addik-
ci6 masik meghatdrozdé elemét
nem vizsgaltuk, mégpedig, hogy
az egyén viselkedése problémat je-
lent-e 6nmagara, a csaladjara, eset-
leg a tirsadalom szamara.

Ezen felil szamos maés tiinete, il-
letve korképe lehet a fiiggéségnek
EbbSl addéddéan nem tudhatjuk
pontosan, hogy igazi szerencseja-
ték-fiiggdk voltak-e azok, akik a ku-
tatdsunkban azt valaszoltak, hogy
mindennap fogadnak.

Sajnos a megkérdezett egyetemis-
tak kozott is vannak méar olyanok,
akik a lakhatisukra és étkezésiikre
szant keretOsszegiikb6l fogadaso-
kat kotnek, ezzel veszélyeztetve a
mindennapi életiiket.

Mint az eredményeink és korabbi
kutatasok mutatjadk, a sportfoga-
dasnak szamos negativ hatasa van,
mely kihat az emberek életming-
ségére, csaladjara, a kozosségére,
igy fontos lenne, hogy csokkentsiik
azoknak a szamat, akik e problémé-
val kiizdenek.
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